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1. 서론  

1.1 연구 배경 

it 기술이 발달하면서 건강관련 지식을 인터넷상에서 얻는 경우가 많아졌습니다. 대

부분 사람들이 필수로 하나이상 소지하는 것이 스마트폰입니다. 이렇게 스마트폰을 

통해 검색창에 필요한 정보를 검색하여 정보를 습득합니다. 또한 사람들의 생활 수준

이 높아지면서 건강한 삶에 대한 관심과 고품질의 건강 정보 습득의 요구가 증가하고 

있습니다. 또한 코로나19의 확산으로 건강과 면역에 대한 관심이 높아졌습니다. 전 세

계적으로 면역력에 도움이 되는 건강식품 및 영양제를 섭취하고자 하는 수요가 증가

했습니다. 또한 코로나로 인해 직접 방문해서 구매하기 보다는 온라인으로 건강 식품

을 구매하는 사람들도 크게 증가했습니다. 이렇게 건강과 건강 식품에 대한 관심이 높

아지면서 온라인을 통해 지식을 얻거나 영양제를 구매하는 사람이 많아졌다. 또한 현

재 건강관리를 하는 국민 중 건강식품을 복용한다는 비율이 거의 50%가 된다고 한다. 

이렇게 코로나 팬데믹과 고령화시대 에 맞춰 전 세계적으로 건강기능식품에 대한 관

심이 높아졌습니다. 우리 국민의 건강을 증진하기 위해서 건강과 건강기능식품에 대

한 더욱 적극적인 관심이 필요합니다. 

1.2 연구 목적 및 주제 선정 

최근 건강에 대한 이슈가 늘면서 건강 관련 지식을 검색을 통해 찾아볼 때 정보들이 

한 곳에 모여 있기 보다는 분산되어 있어 일일이 찾아보기 번거롭고 검색한다고 해도 

정확한 지식인지 구별 여부와 필요한 지식을 못 찾을 수 있기 때문에 건강관련 지식

들을 한 공간에서 찾아보고 자신의 몸에 필요한 영양제를 함께 구매할 수 있다면 훨

씬 효율적일 것 같아 바쁜 현대인의 삶에 도움이 될 것 같았습니다. 또한 영양제를 구

매할 때 영양제에 대한 정보와 지식이 부족해 어떤 제품을 골라야 할지 어려울 때가 

많은데 원하는 영양제 정보를 한눈에 볼 수 있고 바로 구입까지 가능하다면 훨씬 편

리하게 사용할 수 있다는 점이 장점이 될 수 있습니다. 또한 자기가 직접 필요한 영양

제를 찾아볼 수 있어 무분별한 인터넷의 허위광고에서 벗어나 안전하게 구매가 가능

합니다. 또한 건강관련 홈페이지내에서 서로 유용한 지식들을 커뮤니티를 통해 사람
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들과 직접 소통하며 공유할 수 있습니다, 이렇게 한 홈페이지에 다양한 건강지식을 얻

을 수 있고 필요한 영양제까지 구매할 수 있게 개발하게 된다면 누구나 간편하게 사

용할 수 있기 때문에 주제로 선정하게 되었습니다. 

2. 본론 

 

2.1 BACKEND 구성 

백엔드 서버는 Node.js, MySQL, MongoDB 로 구성했습니다. Node.js 는 2009 년에 

처음 소개된 오픈소스 Javascript 엔진인 크롬 V8 에 비동기 이벤트 처리 라이브러리 

libuv 를 결합한 플랫폼입니다. 즉, Node.js 는 Chrome V8 JavaScript 엔진으로 빌드 

된 JavaScript 런타임입니다. 즉 Single-Thread 의 non-blocking I/O 이벤트 기반 

비동기 방식으로 작동하며 사용자의 요청은 한 곳(단일 스레드)에서 받지만, 실질적인 

작업은 멀티 쓰레드로 운영하여 결과를 구현합니다. 단일 스레드이기에 메모리 

사용량의 변화가 크지 않아 대규모 네트워크 프로그램을 개발하기 적합한 형태입니다. 

MySQL 은 DB-Engines 랭킹에 따르면 MySQL 은 2012 년 사이트가 데이터베이스의 

인기 순위를 집계하기 시작한 이후 가장 있기 있는 오픈소스 RDBMS였습니다. 트위터, 

페이스북, 넷플릭스, 스포티파이등을 포함한 세계 최대 웹사이트 및 애플리케이션에서 

사용되고 있는 다양한 기능을 가진 제품입니다.DB-Engines 랭킹에 따르면 MySQL 은 

2012 년 사이트가 데이터베이스의 인기 순위를 집계하기 시작한 이후 가장 있기 있는 

오픈소스 RDBMS 였습니다. 트위터, 페이스북, 넷플릭스, 스포티 파이등을 포함한 세계 

최대 웹사이트 및 애플리케이션에서 사용되고 있는 다양한 기능을 가진 제품입니다. 

SQLite 를 사용하는 애플리케이션과 달리 MySQL 을 사용하는 애플리케이션은 별도의 

데몬 프로세스를 통해 데이터베이스에 액세스 합니다. 서버 프로세스는 데이터 

베이스와 다른 응용프로그램 사이에 있기 때문에 데이터베이스에 액세스 할 수 있는 

사용자들을 더 잘 제어할 수 있습니다. MongoDB는 문서 지향 데이터 모델(Document 

DB)을 사용하는 데이터 베이스입니다. 이러한 유형의 모델을 사용하면 정형 및 비정형 

데이터를 보다 쉽고 빠르게 통합할 수 있다는 장점이 있습니다. 서버 장애에도 서버가 

유동적으로 분담하여 서비스는 계속 동작을 유지하며 데이터와 트래픽 증가에 따라 
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수평확장(scale-out)이 가능합니다. 여러가지 형태의 데이터를 손쉽게 저장하여 

서비스 요구사항에 맞춰 다양한 종류의 데이터가 추가되어도 스키마 변경 과정 없이 

필요한 데이터를 바로 저장하고 읽을 수 있습니다. 이러한 이유로 인해 NODE.JS 와 

MYSQL, MONODB 를 통해 백엔드를 구성했습니다.  

 또한 서비스의 요청을 효과적으로 처리하고 전달하기 위한 MVC 패턴을 

사용했습니다. 사용자가 controller 를 조작하면 controller 는 model 을 통해서 

데이터를 가져오고 그 정보를 바탕으로 시각적인 표현을 담당하는 View 를 제어해서 

사용자에게 전달하게 됩니다.  

 

2.1.1 MongoDB 데이터 베이스 구축 

MongoDB  

  

MongoDB 의 데이터베이스는 상품의 카테고리를 추가하는 categories 와 주문내역의 

orders, 상품 추가의 products, 회원가입시 생성되는 users 의 속성을 만들었습니다. 

또한 홈페이지를 꾸밀 수 있는 customizes 도 추가했습니다.  
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- Categories 

 

- Customizes 

 

- Orders  

  

- products   
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2.1.3 영양제 추천 알고리즘  

 

자기가 사용하고 있는 영양제를 입력했을 경우 그 영양제와 유사한 영양제를 찾아주

는 알고리즘을 개발하였다. 

먼저, 영양제의 API를 얻기 위해 공공데이터 포털을 이용하였다. 공공데이터포털은  

국민과 기업이 원하는 공공데이터를 쉽게 이용할 수 있도록 2013년 공공데이터포털

을 구축하여, 각 기관별로 흩어져있는 공공데이터를 한 곳에서 통합 제공하고, 파일

데이터, 오픈API 등 다양한 형태로 제공하여 국민들이 활용하기 쉽게 서비스중임. 이

외에도 공공데이터 활용사례, 공공데이터 제공 신청, 기업지원 정책 정보, 개발자 네

트워크 게시판, 문의상담 등의 서비스를 제공하고 있으며, 특히, 공공데이터포털에서

는 개방된 96개 분야 ‘국가중점데이터’를 한 눈에 볼 수 있도록 제공하고 있습니다. 
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API를 신청해서 얻은 영양제의 정보를 텍스트 마이닝을 통하여 전처리와 토큰화를 진 

수행하여 Word2Vec 단어의 유사도를 구하고 자주 나오는 단어를 분석하여 같은 의

미의 단어를 통일하여 19개의 카테고리 별로 나누었습니다.  

 

 

 

이 영양제 데이터들을 카테고리 별로 영양제 기능을 분류해 엑셀파일로 만들어 

MySQL에 저장하여 영양제 API 데이터베이스를 구축했습니다.  
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이 데이터를 통해 영양제 기능을 검색할 수 있는 페이지를 구현하였습니다. (frontend 

2.2.3 참고) 

추천시스템은 내용 기반 필터링(Content-Based Filtering : CB)을 활용하여 영양제

의 기능을 키워드를 벡터화 시키고 코사인 유사도를 통해 영양제 추천 알고리즘을 개

발하였습니다. 코사인 유사도란 두 벡터 간의 코사인 각도를 이용하여 구할 수 있는 

두 벡터의 유사도를 통해 얼마나 유사한지 수치로 나타냅니다. -1이상 1이하의 값을 

가지며 값이 1에 가까울수록 유사도가 높습니다. 거리 기반으로 유사도를 구하는 유

클리드인 거리에 비해 단어 량 즉 스케일에 관계없이 유사한 문장을 매우 쉽게 찾을 

수 있습니다. 

 

 



페이지 10 / 37 

 

 

이 알고리즘은 검색한 영양제와 비슷한 영양제를 추천 받을 수 있는 페이지를 구현 

하였습니다 (frontend-2.2.3 참고) 
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2.2 FORNTEND 구성 

2.2.1 쇼핑몰 홈페이지 

- 내비게이션바 

 

SHOP: main 홈페이지로 이동한다 

Nutrients: 영양제 성능 검색 페이지로 이동한다. 

BMI: 비만 자가 진단 페이지로 이동한다. 

News: 건강 뉴스 페이지로 이동한다. 

Developer: 이 페이지를 개발한 개발자를 소개하는 페이지로 이동한다. 

- 슬라이드바 

 

- 카테고리 

 

관리자 페이지에서 추가한 카테고리가 보여지는 공간이다. 
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검색 버튼을 통해 찾고 싶은 영양제를 검색할 수 있다. 

- 상품 목록 

 
관리자 페이지에서 추가한 상품을 상품명, 상품이름, 상품사진이 보여지는 페이지이다. 

하트 아이콘을 클릭하면 찜 상품에 등록된다. 
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- 상품 상세 페이지 

 

---------------------------------------------------------------------------------- 

 

---------------------------------------------------------------------------------- 

 

상품을 장바구니에 담거나 구매하거나 리뷰를 쓸 수 있는 페이지입니다.  
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- 찜 리스트 페이지 

 

매인 홈페이지에서 하트 버튼을 눌렸을 때 담기는 상품의 페이지 입니다.  

- 장바구니 페이지  
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- 결제 페이지  

 

장바구니에 담긴 상품을 결제할 수 있는 페이지입니다. 결제는 카드와 PayPal 이 

가능합니다.  

- 주문 내역 페이지  

 

주문한 시간, 주문한 상품 내역을 확인할 수 있는 페이지 입니다. 
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- 계정 , 비밀번호 수정 페이지  

 

 

이메일을 제외한 이름과 전화번호 비밀번호들을 수정할 수 있습니다. 

로그아웃 버튼 클릭 시 로그아웃이 되며 나의 찜리스트 클릭 시 찜 페이지로 

이동합니다.  
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2.2.2 BMI, 영양제 추천, 건강 뉴스 페이지 

- 영양제 성능 검색 페이지 
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위 2.1.3 페이지에서 얻은 영양제 API 를 구현한 페이지입니다. 19 개의 카테고리 중 

한 개를 선택하면 그에 맞는 원하는 영양제를 선택하여 영양제의 성능을 확인할 수 

있습니다.  
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- 영양제 추천 시스템 페이지 
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영양제 성능 페이지에서 찾은 영양제와 비슷한 영양제를 추천받고 싶다면 INPUT 창에 

영양제 이름을 입력하면 비슷한 영양제 10 개를 순위별로 출력합니다. 홈페이지 

사용자가 이해하기 쉽도록 추천 시스템에 사용한 알고리즘을 설명하였습니다. 

 

- 건강 뉴스 페이지 

 
 

건강 뉴스 API 를 통해 한국의 모든 건강 뉴스를 만나 볼 수 있는 페이지입니다.  
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2.2.3 관리자 페이지 

 

- 슬라이드 이미지 추가  

 
원하는 사진을 첨부해 매인 홈페이지 슬라이드에 사진을 추가할 수 있습니다.  

- 오늘의 주문  

 

오늘의 주문 내역을 확인할 수 있는 페이지 입니다. 
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- 카테고리 추가 페이지  

 

 

카테고리를 추가할 수 있는 페이지입니다.  
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- 상품 추가 페이지  

 

상품을 추가할 수 있는 페이지입니다.  
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- 주문 내역 관리 페이지  

 

Users 가 주문한 내역을 관리자가 관리할 수 있는 페이지 입니다. 주문중, 배달중, 취소 

등 다양한 주문 상태로 변경 할 수 있습니다.  
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2.2.4 개발자 페이지 

 

페이지 개발에 역할 및 개발 내역을 소개하는 페이지입니다.  
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3. 결론 

3. 1 결론 

백엔드 프론트엔드 개발을 통해 건강 관련 정보와 영양제를 추천 받을 수 있는 

홈페이지를 개발하였습니다. bmi 계산을 자신의 체질량 지수를 알 수 있는데 자신의 

비만도를 계산하면 자신의 몸 상태를 알려주어 경각심을 줄 수 있습니다. 또한 자신의 

몸에 필요한 영양제가 있다면 자신의 신체부위를 선택하여 영양제를 추천 받을 수 

있고 영양제의 정보 또한 제공됩니다. 영양제 선택 후 구매를 가능하게 하여 

장바구니에 담을 수 있으며 결제 또한 가능합니다. 영양제를 배송 받은 후 리뷰 작성을 

통해 다른 사람들에게 솔직한 사용 후기를 남겨 줄 수 있습니다. 관리자 페이지에서 

상품을 추가 및 등록 삭제가 간편하게 이루어질 수 있도록 개발 하였습니다.  

한 페이지에 최근 건강뉴스를 수집해 한 번에 최근 이슈가 되는 건강 기사들을 볼 수 

있습니다.  

3. 2 기대효과 

건강 지식이 한 곳에 모여 있어 원하는 지식을 쉽게 습득할 수 있고 나 만을 위한 맞춤 

영양제를 추천 받고 바로 구매까지 할 수 있어 편리합니다. 또한 바쁜 현대인들에게 

필요한 빠르고 정확한 건강관련 지식을 홈페이지 하나에서 다 찾을 수 있어 

효율적입니다. 또한 최근 건강 이슈를 궁금하지만 찾아보기 쉽지 않은데 한 페이지에 

최근 건강 관련 기사를 볼 수 있어 최근에 이슈가 된 지식에 대해 바로바로 습득할 수 

있어 좋습니다. 최근 건강과 건강기능 식품에 대한 관심이 증가함에 따라 한곳에서 

편하게 건강 지식을 습득할 수 있는 홈페이지의 이용이 증가할 것입니다. 또한 자신의 

몸에 영양제를 추천 받을 수 있어 사람들은 더욱 건강해 질 것입니다. 또한 비만도 

계산을 통해 자신의 몸 상태가 어떤 지 확인할 수 있어 건강체크와 경각심을 불러 

일으킨 수 있는 효과가 있습니다. 
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4. 별첨 

4.1 소스 코드    

Git: https://github.com/Song-eungi/server  

 

4.1 발표 자료 

 

 
 

 

 

https://github.com/Song-eungi/server
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